
1/OBJECTIF :
La commission Mini-Basket propose un planning pour des tournois inters clubs qui permet aux Mini Basketteur

de jouer régulièrement. Dans le week-end un club organise un plateau entre les équipes volontaire suivant le tableau
ci dessous. Il faut bien sûr que le club hôte informe les clubs sur les horaires de début et de fin de tournoi. Il est
conseillé de jouer le samedi ou le dimanche matin.

Obligatoirement le responsable du plateau fait un compte rendu du plateau au Conseiller Technique
Fédéral, Abdel ILMAN, avec le nombre de joueurs, d’équipes et les remarques sur son plateau.

Plateaux de secteur pour les filles et garçons:

21 ou 22 Octobre 2023 B. Orgelet C.

18 ou 19 novembre 2023 B.C. Champagnole

02 ou 03 décembre 2023 B. Cuvier/Frasne

16 ou 17 décembre 2023 Poligny J.B.C.

20 ou 21 janvier 2024 J. Salins B.C.

3 ou 4 février 2024 Jura Dolois B.

2 ou 3 mars 2024 ES. Montmorot

23 ou 24 mars 2024 H.J.B. St Claude

6 ou 7 avril 2024 A.L.L Jura B.

11 ou 12 mai 2024 B.C. Clairvaux

1er ou 2 Juin 2024 Fête départementale du MiniBasket

5/ Organisation d’un plateau: Voir annexe du cahier technique des 7 - 11ans

C’est un tournoi entre 6 clubs. Il peut y avoir plusieurs équipes par club. Le temps de jeu n’est pas décompté.
Dans la situation idéale Les filles jouent entre elle ou alors la mixité est de mise.

Pour 4 équipes = 6 matchs de 2x8’ Pour 6 équipes = 2 poules de 3 équipes
Pour 5 équipes = 10 matchs de 1x10’ Pour 8 équipes = 2 poules de 4 équipes

Jouer sur 2 terrains latéraux Jouer sur 3 terrains latéraux

6/ Règlement : il est adapté au niveau des joueurs:
Faute sur tireur: Pour les lancers francs : un seul joueur de chaque équipe (à gauche équipe A, à droite équipe B)

pour permettre un tir le plus près possible du panier (taux de réussite 70%).
Faute sur porteur du ballon: remise en jeu au plus près de la faute en favorisant l’attaquant.

.

Il est obligatoire de jouer :
En 3 contres 3 sur petit terrain avec des paniers à 2,00m et par groupes de niveaux

Le CT Abdel ILMAN
abdelilman@hotmail.fr



Annexe « CAHIER TECHNIQUE 7 – 11ans »






